
DEPORTE TÍTULO DIRECTOR AÑO PAÍS RESUMEN/TEMÁTICA CURSOS  TRÁILER/PELÍCULA 

ALPINISMO 
K2: EL 

ÚLTIMO 
RETO 

Franc Roddam 1992 
REINO 
UNIDO 

Filme basado en una exitosa obra de teatro de Patrick Meyer, cuyo 
tema central es la pasión por el alpinismo. Dos amigos emprenden 
la escalada de la famosa montaña K2 (la segunda más alta del 
mundo). Tienen caracteres muy distintos: Taylor (Michael Biehn) es 
osado y temerario; en cambio, Harold (Matt Craven), es prudente y 
cauteloso. 

4º ESO y 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=TogJ1rxZqrs  

ALPINISMO 
LÍMITE 

VERTICAL 
Martin Campbell 2000 

ESTADO
S 

UNIDOS 

Peter Garret es un joven fotógrafo deportivo que vive atormentado 
por el recuerdo de su padre, que sacrificó su vida durante una 
escalada para salvarlo a él y a su hermana Annie. Con los años, 
Annie se ha convertido en una experta escaladora que forma parte 
de un equipo de ascensión al K-2. Sin embargo, cuando un error en 
la previsión meteorológica provoca un grave accidente en el que se 
ve implicada, Peter decide arriesgar su vida junto a otros voluntarios 
para rescatarla.  

4º ESO y 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=RBWL7OktJJ8  

ALPINISMO 
TOCANDO 
EL VACÍO 

Kevin MacDonald 2003 
REINO 
UNIDO 

Corría el año 1985 cuando Joe Simpson y Simon Yates se lanzaron 
al asalto de la cara occidental del Siula Grande en los Andes 
peruanos. Estaban en plena forma, eran jóvenes y buenos escala-
dores. La cara occidental, además de remota, era traicionera y na-
die la había escalado antes. Al cabo de tres días de ascenso sin 
sobresaltos, Simpson sufrió una caída corta en la que se rompió 
varios huesos de la pierna. Conscientes de que no podrían 
rescatarles, decidieron descender juntos. Para conseguirlo, Yates 
tenía que bajar a Simpson de cien metros en cien metros. Un 
proceso lento y peligroso para ambos. Sin darse cuenta, Yates hizo 
pasar a Simpson por encima del borde de una grieta. La pendiente 
pronunciada se convirtió en pared vertical y ya no tenía donde 
agarrarse. Convencido de que los dos iban a caer al vacío, Yates 
decidió cortar la cuerda. Pero Simpson sobrevivió a la caída y 
consiguió arrastrarse hasta el campamento base.  

4º ESO y 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=Kl6Y2iGtMRs  

ALPINISMO EVEREST 
Baltasar Kormákur 

 
2015 

REINO 
UNIDO 

 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Inspirada en los acontecimientos que tuvieron lugar durante un 
intento por alcanzar el pico más alto del mundo, narra el recorrido de 
dos expediciones que se enfrentan a una de las peores tormentas 
de nieve que el hombre ha conocido jamás. El temple de los 
alpinistas es puesto a prueba cuando deben luchar contra la furia 
desatada de los elementos y superar obstáculos imposibles en un 
desesperado esfuerzo por sobrevivir. 

4º ESO y 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=6NnWSHlILvA  

ARTES 
MARCIALES 

TIGRE Y 
DRAGÓN 

Ang Lee 2000 TAIWÁN 

Li Mu Bai, un legendario experto en artes marciales, ha decidido 
dejar en herencia su espada mágica, la Espada Celestial, a su mejor 
amigo. Además, le pide a Yu Sha, una poderosa guerrera de la que 
está enamorado, que custodie la espada hasta que llegue el 
momento de entregarla. 

3º ESO 
4º ESO 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=HSzUQiksBYY  

ARTES 
MARCIALES 

TRUE 
LEGEND 

Yuen Woo-Ping 2010 CHINA 

Narra la historia de un hombre rico que durante la dinastía Ching 
pierde su fortuna y su reputación debido a una conspiración en su 
contra. Al verse forzado al sobrevivir en las calles, dedica su vida a 
las artes marciales y resurge como un héroe llamado "El rey de los 
mendigos".  

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=9k9-S9NzKVY  

ARTES 
MARCIALES 

CINTURÓN 
ROJO 

David Mamet 2008 
ESTADO
S UIDOS 

Aunque Mike Terry (Ejiofor) es el instructor jefe de una academia de 
lucha, rechaza participar en competiciones profesionales porque las 
considera un síntoma de debilidad. Todo su interés se centra en 
adiestrar en el arte de la autodefensa a futuros guardaespaldas, 
policías y soldados. Su vida cambia por completo el día en que 
salva de una brutal paliza a Chet Frank (Tim Allen), un famoso actor 
del cine de acción que lo introduce en su mundo. Pero entonces no 
tendrá más remedio que afrontar lo que siempre había evitado: 

3º ESO 
4º ESO 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=a7ldC5EwmeA  
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participar en un campeonato de lucha.  

ATLETISMO 
CARROS 

DE FUEGO 
Hugh Hudson 1981 

REINO 
UNIDO 

En 1920, Gran Bretaña contaba con dos atletas excepcionales: 
Harold Abrahams y Eric Lidell. Las razones que los movían a correr 
era tan diferentes como sus vidas: pertenecían a mundos distintos, 
cada uno tenía sus propias creencias y su propio concepto del 
triunfo. 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=KyK2RPQRGec  

ATLETISMO 
EL HÉROE 
DE BERLÍN 

Stephen Hopkins 2016 CANADÁ 

Narra la historia del mítico atleta Jesse Owens, el coloso de la 
velocidad que saltó a la fama en los Juegos Olímpicos de Berlín de 
1936, cuando dejó al mundo boquiabierto con sus espectaculares 
marcas que echaron por tierra la teoría de Hitler sobre la 
supremacía de la raza aria. 

3º ESO 
4º ESO 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=qzDi9GwIr0w  

ATLETISMO FAIR PLAY 
Andrea 

Sedlácková 
2014 

REPÚBLI
CA 

CHECA 

Anna pelea por poder clasificarse para los Juegos Olímpicos de Los 
Ángeles. La joven se entrena día tras día bajo el ojo supervisor de 
su preparador, hasta que gente de las altas esferas políticas 
descubren su talento y deciden acelerar su carrera. Así es como 
Anna entra a formar parte de un proyecto de investigación de 
esteroides anabolizantes ilegales auspiciado por el estado. La atleta 
no tardará en darse cuenta de lo que de verdad ocurre cuando 
empiece a padecer los efectos negativos para su salud que tiene la 
ingesta de tales productos. 

4º ESO y 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=MxDfyw_dHOs  

BALONCESTO 
CAMPEON

ES 
JAVIER FESSER 2018 ESPAÑA 

Marco, un entrenador profesional de baloncesto, se encuentra un 
día, en medio de una crisis personal, entrenando a un equipo 
compuesto por personas con discapacidad intelectual. Lo que 
comienza como un problema se acaba convirtiendo en una lección 
de vida. 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=kovQPVv9luA  

BALONCESTO 
GLORY 
ROAD 

James Gartner 2026 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Está basada en hechos reales. El entrenador de los Texas Western 
Miners, Don Haskins, reclutó en 1966 a los mejores jugadores de los 
alrededores sin importarle su raza: por primera vez, un equipo de la 
NCAA tuvo siete jugadores afroamericanos. 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=nKLygL3B3NU  

BALONCESTO 
COACH 
CARTER 

Thomas Carter 2005 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Biografía del controvertido entrenador de baloncesto Ken Carter. En 
1999, fue entrenador en el Instituto Richmond de California. A pesar 
de que su equipo llevaba catorce victorias consecutivas, decidió que 
algunos jugadores, debido a su bajo rendimiento académico, en 
lugar de jugar debían dedicarse a preparar los exámenes 
trimestrales. 

1º Y 2º ESO 

https://as.com/baloncesto/2016/0
2/26/album/1456516519_778237
.html  

BALONCESTO 
LOVE 

BASKETBA
LL 

Gina Prince-
Bythewood 

2000 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Quincy y Mónica son dos vecinos que crecen compartiendo su amor 
por el baloncesto. Están hechos el uno para el otro, pero ellos aún 
no lo saben. Los celos, el orgullo y la vida los llevan a encuentros y 
desencuentros, vividos con la intensidad de un playoff. Ni la estancia 
en Barcelona de Mónica ni una espectacular top-model en el 
corazón de Quincy podrán separarlos. 

3º ESO 
4º ESO 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=Ur83i6_BjbE  

BALONCESTO EDDIE Steve Rash 1996 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Eddie trabaja como conductora de una limousine, aunque su 
verdadera pasión es el baloncesto y su equipo, los Knicks de Nueva 
York. Inesperadamente, y gracias a un concurso celebrado en el 
descanso de un partido, es elegida entrenadora honorífica y más 
tarde, dadas sus condiciones como gancho, es nombrada 
entrenadora oficial como reclamo del club. Pero lo que no saben los 
dirigentes del equipo es que Eddie es una auténtica experta como 
animadora y acabará dando una lección a todos. 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=BZy8rONYH4Y  

BALONCESTO 
HOOSIERS: 
MÁS QUE 
ÍDOLOS 

David Anspaugh 1986 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Después de un accidentado pasado, Norman Dale es contratado 
para entrenar a un equipo de baloncesto. A pesar del rechazo que 
sufre por parte de los jugadores, de un antipático profesor y de unos 
vecinos que intentan echarle, Dale, que es un hombre lleno de 
energía y de una pasión inquebrantable por el juego, no se rinde. 
Pero ganarse al equipo es sólo la mitad de la batalla en un mundo 
en el que los equipos débiles pueden acabar jugando contra rivales 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=33DEm0eW-wU  
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de primera, pero un forastero tenaz puede levantar el orgullo de todo 
un condado.  

BEISBOL 
ELLAS DAN 
EL GOLPE 

Penny Marshall 1992 
ESTADO

S 
UNIDOS 

En 1943, mientras los hombres estaban en la guerra, el béisbol 
estuvo a punto de desaparecer. Se formó entonces una liga 
femenina que intentaba captar la atención del público. Dottie y Mae 
formaban parte de uno de esos equipos femeninos que debían 
demostrar que eran capaces de competir y luchar como hombres. 
Lo peor era que tenían que soportar a Jimmy, un sarcástico y 
alcohólico entrenador. 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=8fJVnf_MXw0  

BEISBOL 
EL JUEGO 
PERFECTO 

William Dear 2009 
ESTADO

S 
UNIDOS 

En 1957 pasó lo inesperado, México derrotó a Estados Unidos en el 
juego inventado por ellos mismos: el béisbol. Unos pequeños niños 
de Monterrey que llegaron a Estados Unidos en una época cuando 
el racismo predominaba en la frontera, y los equipos de Estados 
Unidos se creían merecedores de triunfar en la Liga Mundial Infantil. 
Ángel Macías, al frente de un equipo de nueve jóvenes estrellas, 
lanzó un juego perfecto, único en su clase y jamás repetido hasta le 
fecha. Esto convirtió a los 9 pequeños, tanto en México como en 
EEUU, en héroes reconocidos por sus amigos, su gente e incluso 
los mandatarios de ambos países; se ganaron el cariño y respeto de 
grandes estrellas profesionales de baseball de aquella época y se 
quedaron en la memoria y el corazón de miles de personas.  

1º Y 2º ESO 

https://www.youtube.com/watch?
v=SOtkY_eJ-Yc  

BOSLEIGTH 
ELEGIDOS 
PARA EL 
TRIUNFO 

Jon Turteltaub 1993 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Derice, Sanka, Junior y Yul son cuatro atletas jamaicanos, sin 
apenas recursos y sin tener conocimiento o adaptación a la nieve, 
pero dispuestos a alcanzar una difícil meta: ganar la medalla de oro 
nada menos que en los Juegos Olímpicos de invierno de Calgary, 
Canadá. Para ello reclutan como entrenador a un excampeón 
estadounidense, quien aceptará la imposible tarea debido a su 
precaria situación económica. 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=Sg4LKFTt5F8  

BOXEO 
MILION 

DOLLAR 
BABY 

Clint Eastwood 2004 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Después de haber entrenado y representado a los mejores púgiles, 
Frankie Dunn regenta un gimnasio con la ayuda de Scrap, un ex-
boxeador que es además su único amigo. Frankie es un hombre 
solitario y adusto que se refugia desde hace años en la religión 
buscando una redención que no llega. Un día, entra en su gimnasio 
Maggie Fitzgerald, una voluntariosa chica que quiere boxear y que 
está dispuesta a luchar denodadamente para conseguirlo. Pero lo 
que más desea y necesita es que alguien crea en ella. Frankie la 
rechaza alegando que él no entrena chicas y que, además, es 
demasiado mayor. Pero Maggie no se rinde y se machaca cada día 
en el gimnasio, con el único apoyo de Scrap. Finalmente, 
convencido de la inquebrantable determinación de Maggie, Frankie 
decide entrenarla.  

3º ESO 
4º ESO 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=Sva4p3E6p4o 
 

DANZA/BAILE 
BILLY 
ELIOT 

Stephen Daldry 2000 
REINO 
UNIDO 

En 1984, durante una huelga de mineros en el condado de Durham, 
se suceden los enfrentamientos entre piquetes y policía. Entre los 
mineros más exaltados están Tony y su padre. Éste se ha 
empeñado en que Billy, su hijo pequeño, reciba clases de boxeo. 
Pero, aunque el chico tiene un buen juego de piernas, carece por 
completo de pegada. Un día, en el gimnasio, Billy observa la clase 
de ballet de la señora Wilkinson, una mujer de carácter severo que 
lo anima a participar. A partir de ese momento, Billy se dedicará 
apasionadamente a la danza. 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=ddGqsvQWwoQ  

FÚTBOL 
QUIERO 

SER COMO 
BECKHAM 

Gurinder Chadha 2002 
REINO 
UNIDO 

Los padres de Jess quieren que sea una convencional chica india, 
pero ella sólo quiere jugar al fútbol como David Beckham, la estrella 
del Manchester United. Un día, Jules, una chica de su edad, la invita 
a unirse al equipo de fútbol femenino local. Sus padres no entienden 
por qué juega al fútbol en vez de estudiar Derecho y aprender a 
cocinar, por qué no intenta parecerse a Pinky (Panjabi), su hermana 

1º Y 2º ESO 

https://www.youtube.com/watch?
v=dLQjukMYr34  
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mayor, que está prometida con el hombre adecuado. Además, a 
Jules y a Jess les gusta el mismo chico, su entrenador Joe. 

FÚTBOL 

CARLITOS 
Y EL 

CAMPO DE 
LOS 

SUEÑOS 

JESÚS DEL 
CERRO 

2008 ESPAÑA 

A sus 12 años, Carlitos desea dos cosas por encima de todo: una 
familia y jugar al fútbol. Pero es huérfano, y don Hipólito, el director 
del orfanato donde reside, odia el deporte. Lo único bueno del 
orfanato es que Carlitos comparte sus penas, pero también 
entrañables momentos de diversión, alegría y trastadas, con sus 
amigos: "Trampas", el "conseguidor" del grupo, que siempre tiene 
una solución en la manga para cualquier problema; el "Seta", todo 
ingenuidad, pero un amigo para toda la vida; y "la Flaca", la chica 
del grupo, que es la única que tiene los pies en la tierra, y siempre 
baja de las nubes a sus amigos. Además está Anita, una niña dulce 
y preciosa, de cuya mano Carlitos descubrirá el género femenino y 
un incipiente primer amor. La suerte de Carlitos dará un vuelco 
cuando la Federación Nacional de Fútbol organice un concurso para 
formar la Selección que jugará en el Campeonato Europeo Junior. 
Carlitos, con la ayuda de su grupo de amigos, se las ingeniará para 
acudir a las pruebas y, gracias a su talento, ¡será convocado para 
jugar con la selección! Lo que en principio parece una alegría se 
convertirá en una carrera de obstáculos: huir del orfanato sin ser 
visto, entrenar a escondidas, seguir aprobando los exámenes... Pero 
Carlitos tiene de su parte a Diego, su entrenador y amigo, quien le 
guiará para hacer realidad sus sueños. 

 

 

FÚTBOL 
EL 

MILAGRO 
DE BERNA 

Sönke Wortmann 2003 
ALEMANI

A 

Verano de 1954: La Unión Soviética empieza a liberar a sus 
prisioneros de guerra. Entre ellos está Richard, el padre de Matthias, 
un niño de once años apasionado por el fútbol, que vive con su 
madre y sus hermanos en una ciudad minera de Alemania del Este. 
Durante estos años, el niño ha sustituido a su padre por el futbolista 
Helmut Rahn, el cual a su vez lo ha tomado bajo su protección. El 
regreso de Richard, destrozado por tantos años de cautiverio, 
ensombrece la apacible vida de la familia. Por otra parte, tiene 
serias dificultades para adaptarse a las condiciones de vida de la 
postguerra. Además, está a punto de empezar en Berna (Suiza) la 
Copa del Mundo, pero mientras Matthias espera con entusiasmo el 
acontecimiento, para Richard, el fútbol no tiene ningún interés.  

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=huU5Jq9hsyw  

FÚTBOL 
AMERICANO 

EQUIPO 
MARSHALL 

McG 2006 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Basada en hechos reales. Jack Lengyel (McConaughey), un joven 
entrenador de fútbol americano, tuvo que afrontar el difícil desafío 
de construir de nuevo el equipo de la Universidad de Marshall (West 
Virginia), tras el trágico accidente aéreo que en 1970 acabó con la 
vida de todo el equipo: entrenadores, directivos, periodistas y 
algunos fans que se encontraban en el avión. 

TODOS LOS 
CURSOS 

https://www.youtube.com/watch?
v=y3V6Qz3zz4s  

GIMNASIA 
DÍAS 

REBELDES 
Albert Magnoli 1986 

ESTADO
S 

UNIDOS 

Julie Lloyd (Janet Jones), una joven atleta de gimnasia, acepta 
ingresar en un nuevo club. Allí conoce a un Steve (Mitch Gaylord, 
medallista de oro olímpico en la vida real), un joven gimnasta que 
antes era una estrella del rugby. Entre ellos surge una gran amistad. 
Por otro lado se busca el equipo nacional de gimnasia para competir 
en las olimpiadas, y sólo seis hombres y seis mujeres formarán tal 
equipo. A partir de este momento, ambos entrenarán duramente 
para ocupar una plaza en los Juegos Olímpicos. 

3º ESO 
4º ESO 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=4MqDgrfCo9g  

RUGBY INVICTUS Clint Eastwood 2009 
ESTADO

S 
UNIDOS 

Adaptación de un libro de John Carlin (Playing the enemy). En 1990, 
tras ser puesto en libertad, Nelson Mandela llega a la Presidencia de 
su país y decreta la abolición del "Apartheid". Su objetivo era llevar a 
cabo una política de reconciliación entre la mayoría negra y la 
minoría blanca. En 1995, la celebración en Sudáfrica de la Copa 
Mundial de Rugby fue el instrumento utilizado por el líder negro para 
construir la unidad nacional. 

3º ESO 
4º ESO 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=zk9lt4SkwG4  

https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=S%C3%B6nke%20Wortmann
https://www.youtube.com/watch?v=huU5Jq9hsyw
https://www.youtube.com/watch?v=huU5Jq9hsyw
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=McG
https://www.youtube.com/watch?v=y3V6Qz3zz4s
https://www.youtube.com/watch?v=y3V6Qz3zz4s
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Albert%20Magnoli
https://www.youtube.com/watch?v=4MqDgrfCo9g
https://www.youtube.com/watch?v=4MqDgrfCo9g
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Clint%20Eastwood
https://www.youtube.com/watch?v=zk9lt4SkwG4
https://www.youtube.com/watch?v=zk9lt4SkwG4


TENIS 
WIMBLEDO

N 
Richard Loncraine 2004 

REINO 
UNIDO 

Peter, un tenista que ocupa un lugar muy bajo en el ranking 
internacional, decide participar en el torneo de Wimbledon, aunque 
sus posibilidades de éxito son prácticamente nulas. Durante el 
torneo, conoce a la tenista americana Lizzie y se enamora de ella. 
Entonces, su afán de superación unido a su destreza y a una racha 
de buena suerte lo catapulta de una ronda a la siguiente, teniendo al 
alcance de su mano el viejo sueño de ganar uno de los títulos del 
Gran Slam. 

4º ESO 
BACH 

https://www.youtube.com/watch?
v=-E9lyHbmLCE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=director&sn&stext=Richard%20Loncraine
https://www.youtube.com/watch?v=-E9lyHbmLCE
https://www.youtube.com/watch?v=-E9lyHbmLCE

