
BAREMOS TEST DE CONDICIÓN FÍSICA 

 



 

 



 



 



 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

BAREMO RESISTENCIA 4º ESO 

 

MINUTOS NOTA 

-2’ 0 

3’ 1 

7’ 2 

10’ 3 

13’ 4 

16’ 5 

18’ 6 

21’ 7 

24’ 8 

27’ 9 

30’ 10 

 


