
BAREMOS DE LAS PRUEBAS Y TEST DE CONDICIÓN FÍSICA 

TEST DE FUERZA 

 



 



 



 

 



 



TEST DE FLEXIBILIDAD 

 



 

 



TEST DE VELOCIDAD 

 

 



 



TEST DE RESISTENCIA 

 

 



 

 



 



 



 

 

 



 

 



 

BAREMO RESISTENCIA PRUEBA DE VOLUMEN “AGUANTAR CORRIENDO” 

 

1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 1º BACH 

MINUTOS NOTA MINUTOS NOTA MINUTOS NOTA MINUTOS NOTA MINUTOS NOTA 

2’ o menos 0 -1’  0 -2’ 0 -2’ 0 -2’ 0 

3’ 1 2’ 1 3’ 1 3’ 1 3’ 1 

4’ 2 4’ 2 5’ 2 7’ 2 6’ 2 

5’ 3 6’ 3 7’ 3 10’ 3 9’ 3 

6’ 4 8’ 4 10’ 4 13’ 4 14’ 4 

7’ 5 10’ 5 13’ 5 16’ 5 18’ 5 

8’ 6 12’ 6 15’ 6 18’ 6 21’ 6 

10’ 7 14’ 7 17’ 7 21’ 7 24’ 7 

12’ 8 16’ 8 20’ 8 24’ 8 27’ 8 

14’ 9 18’ 9 23’ 9 27’ 9 31’ 9 

16’ 10 20’ 10 25’ 10 30’ 10 35’ 10 

 

 

 



TEST DE AGILIDAD 

 



 


